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Zenprofessor spaart 60.000 levens
en krijgt meerderheid in de Tweede Kamer achter zich

Het UMC Radboud en de Radboud Universiteit hebben de afgelopen jaren
het leven van 60.000 proefdieren gespaard. Dit kon mede door slimmer
gebruik te maken van de literatuur en alternatieve technieken toe te pas-
sen. Prof. dr. Merel Ritskes-Hoitinga mediteert al meer dan 25 jaar en zet
zich als hoogleraar proefdierkunde in Nijmegen in voor betere patiéntvei-
ligheid. Dit gaat gepaard met minder én slimmere dierproeven. Ze doet
haar werk zoveel mogelijk vanuit haar zen boeddhistische principe: laat het
opheffen van onwetendheid bijdragen tot vermindering van lijden. De Rad-
boud Universiteit is landelijk gezien de enige universiteit die de afgelopen
jaren een significante reductie van het proefdiergebruik wist te bewerk-
stelligen.

Vijf jaar geleden had Merel zich deze vermindering duidelijk tot doel
gesteld. Dankzij de geweldige medewerking van de bestuurders, onder-
zoekers en directe collega’s is dit gelukt. Bovendien bleef in diezelfde perio-
de de wetenschappelijke productie hetzelfde. De combinatie van betere on-
derzoeksresultaten en minder dierproeven komt mede door gebruik te
maken van de nieuwste informatica en literatuuronderzoekmethoden. Door
deze moderne analysetechnieken komen uit de onderzochte ‘oude’ litera-
tuur vaak weer baanbrekende nieuwe inzichten voort. Het is al meerdere
keren bewezen dat dit ook de patiéntveiligheid direct ten goede kan komen.

Daarom heeft de Tweede Kamer vorige maand met grote meerderheid
een motie aangenomen ter ondersteuning van dit werk. De minister heeft
toegezegd de motie uit te voeren. Ook wordt er internationaal hard aan de
weg getimmerd om deze onderzoeksmethode bij alle collega’s onder de
aandacht te krijgen. Mensen die dit werk willen steunen kunnen een dona-
tie overmaken op de universitaire stichting: UMC St Radboud Steun-
stichting inzake Welzijn proefdieren, Bankrekeningnr. 608919187. Merel
kreeg samen met haar collega’s in 2011: De Zwitserse Prijs voor beste
publicatie op het vakgebied, haar laboratorium kreeg van Proefdiervrij het
predicaat ‘Best of class’ en van de Dierenbescherming kreeg Merel
persoonlijk de ‘Lef in het Lab’ prijs.
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Geluksmeting

In de vorige nieuwsbrief werden
alle 4300 abonnees gevraagd mee
te doen aan een geluksmeting on-
der Zen.nl relaties. Hierbij een sa-
menvatting van de resultaten.

In de grafiek links is de gele stip-
pellijn (6,7) het landelijk gemid-
delde van alle Nederlanders. Deze
6,7 is de Nederlandse DGX (dage-
lijkse geluksindex) zoals deze con-
tinu wordt gemeten door weten-
schappers van de Erasmus Universi-
teit. Te zien is dat deze 6,7 nauw-
keurig overeen komt met het cijfer
dat de lezers van onze nieuwsbrief
zichzelf geven. De introductie cur-
sisten geven zichzelf ook een 6,7.
Gemiddeld zijn deze cursisten 6 we-
ken aan het mediteren en uit eer-
dere onderzoeken weten we dat
cursisten bij aanvang van de cursus
zichzelf een lager cijfer geven dan de
gemiddelde Nederlander. Dit zou
betekenen dat ze in de 6 weken cur-
sus naar het gemiddelde van de 6,7
zijn gegroeid. Ook uit eerder onder-
zoek weten we dat gevorderde cur-
sisten zich gelukkiger voelen dan de
gemiddelde Nederlander en dat zien
we hier bevestigd met een 7,1.
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Wat draagt het meeste bij aan geluk?

Geluksmeting onder sesshingangers
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Als de Boeddha zou daten

Charlotte Sophia Kasl. Altamira-Becht, 2009 / recensie: len ten Kampe

Voor iedereen die weleens worstelt met relaties is dit boek een echte
aanrader. Op een speelse, levendige en humoristische wijze neemt Charlotte
Kasl de lezer mee op een spirituele ontdekkingstocht. De schrijfster put uit een
rijk verleden en gebruikt voorbeelden uit haar eigen leven en praktijk. Daarbij
maakt ze gebruik van leringen uit het boeddhisme, soefisme, christendom en
andere oosterse religies. Het boek belooft geen snelle oplossingen of de
volmaakte relatie, wel manieren en tips om met mededogen, liefde en humor

naar jezelf te kijken. Het laat je zien
hoe illusies over jezelf en over de
ander relaties in de weg kunnen
staan, hoe obsessieve gedachten
ons eigenlijk vertellen dat we de
waarheid niet zeggen; niet tegen
onszelf en niet tegen de ander. Ze
laat ons zien hoe we het pad van het
loslaten van illusies kunnen volgen.
Dat we door vrede te sluiten met
onszelf en ons verleden de liefde
kunnen ontdekken. Liefde en mede-
dogen die misschien niet tot de ge-
droomde relatie leiden, maar die
ons wel bevredigender relaties op
zullen leveren. Dat we onze angsten
los kunnen laten en ons kwetsbaar
op kunnen stellen, zodat we in onze
relaties meer in-timiteit kunnen
ervaren. Want dat is waar het
omgaat: om ons zonder angst te
kunnen verbinden. Te bestellen via:
http://zen.nl/nl/winkel.php
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Niet eerder werd het geluk geme-
ten onder Zenleraren en Zenleraren
in opleiding. Ook deze beide groep-
en waren goed vertegenwoordigd
met respectievelijk 35 en 18 res-
pondenten. Opmerkelijk is het zeer
hoge cijfer dat Zenleraren die al les
geven zichzelf geven. Navraag leert
dat met name het feit dat je als
Zenleraar ziet dat je cursisten bijna
per week gelukkiger worden, sterk
bijdraagt aan dit hoge cijfer. Ook
nieuw is het onderzoek onder oud
cursisten. Hun gemiddelde geluk
ligt met een 7,2 op hetzelfde niveau
als dat van de zenleraren in oplei-
ding.

In de tweede grafiek is een score
weergegeven van de zaken die het
meest genoemd worden op de
vraag: Wat zou het meest kunnen
bijdragen aan je geluk? Rust en ont-

spanning spannen daar duidelijk de
kroon en velen verwachten dat te
vinden in meer zenmeditatie, omdat
dit met enige afstand op de tweede
plaats komt. Gewenste verandering-
en in de werksfeer scoren ook op-
vallend hoog en dit lijkt samen te
hangen met de huidige werkgele-
genheidsproblemen. In de grafiek
zijn alle relevante woorden die va-
ker dan 5 keer zijn genoemd weer-
gegeven.

De derde grafiek laat hele ver-
gelijkbare cijfers zien zoals we die
al kennen uit eerder onderzoek. Zie
bijvoorbeeld bladzijde 37 in Leer
denken wat je wil denken. Mensen
die regelmatig een sesshin doen zijn
significant gelukkiger dan de gemid-
delde Nederlander.

Volgend jaar zijn we van plan
opnieuw te meten en dan mogelijk
met nog mooiere resultaten.



Zen-U-training

Input uit verleden Vormgeven in het nu

In mei 2012 organiseert Zen.nl Den Bosch de eerste
Zen-U-training. Dit is een op onze tijd en cultuur aange-
paste vorm van HARA-training. De training wordt ver-
zorgd door Henk Goossens die in de jaren tachtig in-
tensief in contact is gekomen met HARA-oefeningen.
In zijn lessen verwerkt hij deze kennis als ondersteu-
ning voor de verdieping van de zenbeoefening en de
toepassing van zen in de dagelijkse praktijk. Hierdoor is
het plan geboren om de theorie en de praktijk hiervan
in de vorm van Zen-U-training door te geven. Uitge-
breide informatie over deze workshop is te vinden op:
http://zen.nl/denbosch/activiteiten.php

Japanse Zentuin in Den Haag

De Japanse tuin is het pronkstuk
van landgoed Clingendael. Hier zijn
prachtige en zeldzame bomen en
planten te zien. De tuin is heel erg
kwetsbaar en daarom slechts 6 we-
ken per jaar geopend.

De Japanse tuin is in het begin van
de 20ste eeuw aangelegd door de
toenmalige eigenaresse baronesse
van Brienen (1871-1939). Per schip
heeft zij de lantaarns, een watervat,
beeldjes, de bruggetjes en zelfs het
paviljoen naar Nederland ver-
scheept. Het is de enige Japanse tuin
in Nederland van rond 1910 en heeft
daarom een hoge historische waar-
de.

De tuin heeft een heel eigen en
verrassende sfeer, mede veroor-
zaakt door de schitterende moslaag.
De tuin bevat veel stenen lantaarns,
met een grote variatie aan vormen.
0ok zijn er watervallen. Een water-
val heeft vier afbeeldingen van
Boeddha's. De andere waterval heeft
de vorm van een lotusbloem. Het
mooie paviljoen is een populaire
plek om van daaruit de tuin te be-
wonderen. Het erfgoed is nu voor de
bezoekers van de Japanse tuin een
plaats van serene rust en bezinning.
De voorjaarsopening is van 30 april
tot en met 10 juni 2012, dagelijks
van 9.00 tot 20.00 ‘
uur. -

Zie voor info:
www.denhaag.nl
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