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Lauren	
  Verster	
  doet	
  aan	
  Zen	
  
De	
  bekende	
  Veronica-­‐presentatrice	
  die	
  
velen	
   kennen	
   van	
   	
   het	
   tv-­‐programma	
  
De	
   Bob,	
   mediteert.	
   Ze	
   schrijft:	
   Ik	
   heb	
  
een	
   paar	
   maanden	
   geleden	
   een	
   zen-­‐
curus	
   gevolgd	
   bij	
   Cocky	
   Brouwer	
   van	
  
Zen.nl	
   Amsterdam.	
   Sindsdien	
   medi-­‐
teer	
   ik	
   elke	
   ochtend.	
  Het	
   is	
   een	
   kleine	
  
moeite,	
  met	
  een	
  groot	
  effect	
  op	
  de	
  rest	
  
van	
  mijn	
  dag.	
  

21

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Zenvolle	
  Kunst	
  in	
  Londen	
  

Dit	
   kunstwerk	
   werd	
   in	
   Londen	
   gefoto-­‐
grafeerd.	
   Het	
   stond	
   tijdelijk	
   naast	
   het	
  
gebouw	
  van	
  de	
  Royal	
  Society	
  of	
  Medicine.	
  
Vaak	
   laten	
   de	
   kunstenaars	
   de	
   symbo-­‐
lische	
  duiding	
  van	
  hun	
  werk	
  over	
  aan	
  de	
  
kijker,	
   maar	
   in	
   dit	
   geval	
   stond	
   erbij	
   wat	
  
de	
  maker,	
  Jill	
  Berelowitz,	
  er	
  mee	
  uit	
  wilde	
  
drukken.	
  De	
  wervelkolom	
  van	
  een	
  vrouw,	
  
gratieus,	
   maar	
   sterk,	
   het	
   energie-­‐kanaal,	
  
metafoor	
  voor	
  de	
  kracht	
  van	
  het	
  karakter,	
  
de	
  wijsheid	
  en	
  haar	
  spirituele	
  groei.	
  

Zenvolle	
  zomer	
  met	
  twee	
  
sesshins	
  en	
  een	
  bomvolle	
  
Zomercursus	
  Zenfilosofie	
  
Voor	
  de	
  zomercursus	
  zenfilosofie,	
   van	
  
20	
   t/m	
   24	
   augustus	
   in	
   Nijmegen,	
   zijn	
  
inmiddels	
   ruim	
  140	
   aanmeldingen.	
  Er	
  
wordt	
  gezocht	
  naar	
  een	
  grotere	
   colle-­‐
gezaal,	
  dus	
  aanmelden	
  is	
  nog	
  mogelijk,	
  
maar	
  onder	
  voorbehoud.	
  Ook	
  voor	
   de	
  
zomersesshin	
  in	
  Nunspeet,	
  van	
  23	
  t/m	
  
29	
   juni	
   is	
   er	
   een	
   wachtlijst.	
   Voor	
   de	
  
Zen.nl	
  sesshin	
   in	
  Denemarken,	
   van	
  29	
  
juli	
   t/m	
   4	
   augustus,	
   zijn	
   nog	
   een	
  
beperkt	
   aantal	
   plaatsen	
   beschikbaar	
  
en	
  voor	
  de	
  januari	
  sesshin	
  op	
  Ameland	
  
is	
  inschrijven	
  	
  reeds	
  mogelijk.	
  	
  	
  

http://www.zen.nl/amsterdam/
http://www.zen.nl/nl/zomercursus.php
http://www.zen.nl/nl/sesshin.php
http://www.zen.nl/nl/sesshin.php
http://www.zen.nl/nl/sesshin.php


	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Film	
  Ran-­‐Zen	
  weer	
  te	
  zien	
  
	
  
Goed	
  nieuws	
  voor	
  de	
  mensen	
  die	
  graag	
  
de	
  film	
  Ran-­‐Zen	
  van	
  Misha	
  Beliën	
  wilden	
  
zien,	
   maar	
   er	
   bij	
   de	
   première	
   in	
   Nij-­‐
megen	
   niet	
   bij	
   konden	
   zijn.	
   De	
   film	
   zal	
  
binnenkort	
   opnieuw	
   te	
   zien	
   zijn	
   in	
  
Rotterdam	
  en	
  Amersfoort.	
  Op	
  zaterdag	
  9	
  
juni	
   is	
   Ran-­‐Zen	
   te	
   zien	
   in	
   het	
   theater	
  
‘Lantarenvenster’	
   in	
   Rotterdam	
   en	
   een	
  
week	
   later,	
   op	
   zaterdag	
   16	
   juni,	
   in	
  
filmtheater	
   ’De	
   lieve	
   vrouw’	
   in	
   Amers-­‐
foort.	
  Bij	
  beide	
  voorstellingen	
   is	
  er	
  aan-­‐
sluitend	
  aan	
  de	
   film	
  een	
  paneldiscussie.	
  
Ran-­‐Zen	
  speelt	
  in	
  op	
  de	
  vraag	
  of	
  de	
  ma-­‐
nier	
   van	
   lesgeven	
   binnen	
   de	
   Zen.nl	
   tra-­‐
ditie	
  nog	
  wel	
  Boeddhisme	
  is	
  te	
  noemen.	
  
Voor	
   meer	
   informatie	
   of	
   het	
   bestellen	
  
van	
  kaarten	
  zie:	
  
	
  
Rotterdam,	
  Lantaren	
  het	
  Venster	
  
Amersfoort,	
  Ran-­‐Zen	
  in	
  Amersfoort	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  

Weekend-­‐	
  en	
  stadsesshin	
  
Steeds	
  meer	
  Zen.nl	
  vestigingen	
  orga-­‐
niseren	
  een	
  weekend-­‐	
  of	
  stadsesshin.	
  
Dit	
   geeft	
   de	
   mogelijkheid	
   om	
   in-­‐
tensief	
   te	
   mediteren,	
   zonder	
   dat	
   je	
  
vrij	
   hoeft	
   te	
   nemen	
   van	
   je	
  werk.	
   Dit	
  
leidt	
   (na	
   afloop)	
   tot	
   hele	
   gelukkige	
  
gezichten.	
   De	
   foto	
   is	
   gemaakt	
   na	
   de	
  
weekendsesshin	
   in	
   mei	
   van	
   Zen.nl	
  
Amersfoort.	
  	
  
In	
   juni	
   zijn	
   er	
   nog	
   stadsesshins	
   in	
  
Den	
  Bosch,	
  Nijmegen	
  en	
  Rotterdam.	
  	
  	
  	
  	
  
 

ZIOP	
  in	
  Australië!	
  	
  
Skype	
   maakt	
   het	
  mogelijk	
   om	
   mijn	
   coachings-­‐
traject	
   door	
   te	
   zetten	
   vanuit	
   Australië.	
  Op	
  mijn	
  
grote	
   scherm	
   zie	
   ik	
  Rients	
   eigenlijk	
   alsof	
   hij	
  
tegenover	
  me	
   aan	
   tafel	
   zit.	
  Hoewel	
   de	
  échte	
   af-­‐
spraken,	
   zo	
   één	
   keer	
   in	
   het	
   half	
   jaar,	
  wel	
   de	
  
hoogtepunten	
   blijven,	
  heb	
   ik	
   het	
   gevoel	
   dat	
   de	
  
thema's	
   die	
   belangrijk	
   zijn	
   toch	
   heel	
   goed	
   aan	
  
de	
   orde	
   komen.	
   Een	
   mooie	
   manier	
   om	
  op	
   af-­‐
stand	
  dichtbij	
  te	
  blijven.	
  Eva	
  Alisic	
  promoveerde	
  
cum	
   laude	
   op	
   haar	
   onderzoek	
   naar	
   trauma-­‐
verwerking	
   bij	
   kinderen	
   en	
   doet	
   nu	
   een	
   groot	
  
internationaal	
  vervolgonderzoek.	
  	
  

Nieuwe	
  mokjes	
  
In	
  opdracht	
  gemaak-­‐
te	
  handgedecoreerde	
  
en	
  handgevormde	
  
zenkopjes	
  voor	
  bijv.	
  
theeceremonie.	
  Zie:	
  
Zen.nl/winkel	
  
	
  

http://www.zen.nl/nl/winkel.php
http://www.zen.nl/rotterdam/
http://www.zen.nl/amersfoort/
http://www.zen.nl/denbosch/stadsesshin.php
http://www.zen.nl/nijmegen/stadsesshin.php
http://www.zen.nl/rotterdam/stadsesshin.php


	
  	
   	
  

Huisartsen	
  met	
  Zen	
  in	
  de	
  media	
  

Medisch	
  Contact,	
  het	
  weekblad	
  voor	
  bijna	
  
alle	
  artsen	
  in	
  Nederland	
  besteedde	
  18	
  mei	
  
maar	
   liefst	
   vier	
   hele	
   paginas	
   aan	
   de	
   zen-­‐
training	
   die	
   vanuit	
   Zen.nl	
   Tilburg	
   geor-­‐
ganiseerd	
   werd	
   voor	
   huisartsen.	
   Het	
   be-­‐
trof	
   een	
   zeer	
   geslaagde	
   pilot-­‐training,	
  
waarbij	
   een	
  van	
  de	
   verslaggevers	
  van	
  MC	
  
aanwezig	
   was.	
   De	
   volgende	
   training	
  
speciaal	
   voor	
   artsen,	
   gegeven	
   door	
   inter-­‐
nist	
   Sietze	
   Graafsma	
   en	
   huisarts	
   Martine	
  
Schrage	
   staat	
   daarom	
   inmiddels	
   gepland.	
  
Deze	
  wordt	
  gegeven	
   in	
  	
  september	
  en	
  ok-­‐
tober	
  dit	
  najaar.	
  Het	
   is	
  een	
  training	
  van	
  1	
  
dag	
   en	
   2	
   avonden.	
   Belangstellenden	
   kun-­‐
nen	
  zich	
  aanmelden	
  via:	
  

Zen.nl/tilburg/workshopHuisArtsen.	
  	
  
Lees	
  daar	
  ook	
  het	
  art.	
  in	
  Medisch	
  Contact.	
  	
  

Ryoanji	
  
Links	
  zie	
  je	
  9	
  van	
  de	
  15	
  stenen	
  in	
  de	
  
beroemde	
  zentuin	
  van	
  Japan.	
  Er	
  wordt	
  
gezegd	
  dat	
  je	
  vanuit	
  geen	
  enkele	
  posi-­‐	
  
tie	
  alle	
  15	
  stenen	
  kunt	
  zien	
  liggen.	
  
Schoolkinderen	
  doen	
  tijdens	
  hun	
  
schoolreisje	
  vergeefs	
  hun	
  uiterste	
  best	
  
om	
  ze	
  toch	
  alle	
  15	
  tegelijk	
  te	
  zien.	
  
	
  
	
  

LEER	
  VOELEN	
  WAT	
  JE	
  WILT	
  VOELEN	
  
Boven:	
  foto	
  boekpresentatie	
  Selexyz	
  
Nijmegen,	
  23	
  mei	
  jl.	
  Ondanks	
  het	
  mooie	
  	
  
weer	
  was	
  er	
  veel	
  belangstelling.	
  

http://www.zen.nl/tilburg/workshopha.php
http://www.zen.nl/nl/winkel.php
http://www.zen.nl/nl/winkel.php

